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Ausschreibung zur Trainer B Fortbildung – Sportphysiologie & 
Leistungsdiagnostik 
 

Der Deutsche Motor Sport Bund (DMSB) bietet eine Fortbildung für Trainer:innen mit B-Lizenz an. 
Diese Weiterbildung vertieft praxisnah und aktuell die Themen: Sportphysiologie und 
Leistungsdiagnostik. 

Termine & Zeiten   
• Online-Kickoff: Mittwoch, 19.11.2025, 18:00 – 21:00 Uhr   
• Präsenzphase: Sonntag, 23.11.2025, 10:00 – ca. 16:30 Uhr   
• Online-Nachbereitung: Mittwoch, 03.12.2025, 18:00 – 21:00 Uhr   

Fortbildungsumfang   
15 Lerneinheiten (LE), aufgeteilt in:   

• Vorbereitende Online-Phase: 4 LE   
• Präsenzphase: 7 LE   
• Nachbereitende Online-Phase: 4 LE   

Veranstaltungsorte:   

• Online-Phasen: DMSB Academy Campus Online Plattform   
• Präsenzphase: Olympiastützpunkt Chemnitz, Reichenhainer Straße 154, 09125, Chemnitz.  

Kosten:   
Teilnahmegebühr: 263 € 

Teilnehmerzahl:   
Maximal 20 Plätze verfügbar. 

Anmeldung:  
Ab Donnerstag, 17.04.2025 bis 31.07.2025 unter folgendem Link:   

Hier geht es zur Anmeldung! 

Kontakt bei Rückfragen:   
pthiele@dmsb.de 

https://umfrage.dmsbnet.de/396881?lang=de
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